附件二：【各门课程名称及学时分配】
表1 国际健身气功师（初级）面授课程及学时分配
	序号
	课程名称
	课时安排（160学时）

	1
	《健身气功功理与功法》（初）
	40

	2
	《健身气功教学法》
	16

	3
	《中医基础理论与健身气功》  
	16

	4
	《经络腧穴学与健身气功》
	8

	5
	《中医气功学与健身气功》
	8

	6
	《道家文化与健身气功》（初）
	16

	7
	《儒家文化与健身气功》（初）
	8

	8
	《佛家文化与健身气功》（初）
	8

	9
	《诸家学说与健身气功》（初）
	8

	10
	《太极拳》
	16

	11
	*食修
	8

	12
	*书修
	8

	13
	*乐修
	8

	合计
	
	160


注明：带“*”课程为选修课，课程三选二。

表2 国际健身气功师（初级）自修课程及学时分配
	序号
	课程名称
	课时（160学时）

	1
	《健身气功功理》（初级）
	12

	2
	《健身气功功法》
（易筋经/五禽戏/六字诀/八段锦）
	16

	3
	《养性延命录》
	6

	4
	《中医基础理论》
	16

	5
	《经络腧穴学》
	16

	6
	《中医气功学》
	16

	7
	《道德经·第一至四十章》
	16

	8
	《抱朴子内篇》
	8

	9
	《大学》
	6

	10
	《中庸》
	6

	11
	《心经》
	6

	12
	《金刚经》
	6

	13
	《清静经》
	6

	14
	《吕祖百字碑》
	6

	15
	太极拳理论与方法
	10

	16
	*食修基本知识
	4

	17
	*书修基本知识
	4

	18
	*乐修基本知识
	4


注明：带“*”课程为选修课，课程三选二。
