附件1                  
活动日程安排
	时 间
	内  容
	专家

	10月23日
（周一）
	全天
	全体报到

	10月24日
（周二）
	9:00-12:00
	1.开幕式
	

	
	
	2.专家主旨报告：
《健身气功对形的锻炼与调控》
3.功法分享
	章文春

	
	14:30-17:30
	1.论文主题报告：：青年论坛（5人）
	优秀论文作者

	
	
	2.功法分享：放松功

	陈昌乐

	
	
	3.精英专家点评与互动对话
	精英专家

	10月25日
（周三）
	6:30-7:45
	健身气功·大舞功法功理详解（上）
	雷斌

	
	9:00-12:00
	1.专家主旨报告：
《健身气功互联网平台发展趋势与内容采编》
	汪涌

	
	
	2.功法分享： 六字呼吸法
	晁胜杰

	
	14:30-17:30
	1.精英专家演讲与对话：
《健身气功与传统文化》
	王震、雷斌、陈昌乐、牛爱军
晁胜杰

	
	
	2.功法分享：站桩
	王震

	10月26日
（周四）
	6:30-7:45
	健身气功·大舞功法功理详解（下）
	雷斌

	
	9:00-12:00
	1.论文主题报告：研究生论坛
	优秀论文作者

	
	
	2.功法分享：气功筋骨抻拔
	雷斌

	
	
	3.精英专家点评与互动对话
	精英专家

	
	14:30-17:30
	1.专家主旨报告：
《健身气功练功要素与实践指要》
	陶祖莱

	
	
	2.功法分享：保健小功法
	牛爱军

	
	
	3.颁发论文获奖证书和特约通讯员证书
	

	10月27日
（周五）
	12:00前
	全体离开


注：论坛活动内容可能会有微调，具体以实际内容为准。
