附件1

体育总局气功中心需结项的2016年度科研课题汇总表
	序号
	项目名称
	承担单位
	负责人
	课题编号

	1
	健身气功传承地认证研究
	郑州大学体育学院
	周伟良
	QG2016011

	2
	中外健身气功与健康促进的比较研究
	上海体育学院
	郭玉成
	QG2016012

	3
	庄子导引养生理论研究
	蒙城县文化体育旅游局
	袁辉
	QG2016013

	4
	体育非物质文化遗产视角下齐鲁区域传统健身气功传承和发展研究
	滨州学院
	郑玉梅
	QG2016014

	5
	互联网+在普通高等院校健身气功教学实践的创新性研究
	东南大学
	李晓智
	QG2016015

	6
	“互联网+”背景下健身气功的传播模式研究—以健身气功五禽戏为例
	亳州师范高等专科学校
	代志星
	QG2016016

	7
	健身气功与健康、养老、旅游融合发展的路径研究
	山东体育学院武术系
	王美娟
	QG2016017

	8
	人际传播视角下中国健身气功海外推广研究
	上海体育学院
	武小庆
	QG2016018

	9
	健康中国战略下健身气功融入治未病健康工程的创新路径研究
	成都大学
	陶朔秀
	QG2016019

	10
	浙江省健身气功基层组织建设及发展对策研究
	湖州师范学院
	冯火红
	QG2016020

	11
	健身气功促进大学生身体技术形成途径的研究
	上海中医药大学
	刘佳丽
	QG2016021

	12
	健身气功与休闲旅游资源相融合之探究-以秦岭旅游资源为例
	西安体育学院
	刘鹏
	QG2016022

	13
	健身气功对老年人认知功能影响的FMRI研究
	上海体育学院
	王震
	QG2016023

	14
	站桩的生理特征研究
	上海气功研究所
	陈昌乐
	QG2016024

	15
	健身气功八段锦对大学生抑郁的影响及其心理机制的研究
	福建中医药大学
	鄢行辉
	QG2016025

	16
	习练健身气功八段锦前后脉象、脉图变化特征的研究
	北京体育大学
	郭娴
	QG2016026

	17
	脑科学视域下的气功健身机制研究：以八段锦为例
	上海体育学院
	杨苏勇
	QG2016027

	18
	新编八段锦6个月练习对老年人增龄性骨骼肌萎缩的影响
	北京体育大学
	许寿生
	QG2016028

	19
	健身气功调心入静对脑电、心率变异及情绪影响研究
	江西中医药大学
	钟志兵
	QG2016029

	20
	健身气功运动处方对老年高血压患者血液流变学、NK细胞及IL-2的实验研究
	北京体育大学
	王晓军
	QG2016030

	21
	基于项目能耗和运动强度特点看健身气功的适宜人群
	河南大学
	贾亮
	QG2016031

	22
	健身气功八段锦对大学生颈肩综合征干预效果的研究
	浙江工商大学
	柯小剑
	QG2016032

	23
	健身气功马王堆导引术在强直性脊柱炎患者肺功能康复中的作用
	上海交通大学医学院附属仁济医院
	李挺
	QG2016033

	24
	健身气功五禽戏对原发性纤维肌痛综合征的干预研究
	北京中医药大学
	李文迅
	QG2016034

	25
	健身气功大舞对气滞血瘀型慢性盆腔炎的干预研究
	江西中医药大学
	余忠舜
	QG2016035

	26
	“导引养生功十二法”防治过敏性鼻炎的疗效及机理研究
	同济大学
	胡耿丹
	QG2016036

	27
	健身气功八段锦对高血脂症人群降脂减毒生物现象及作用机制研究
	南京中医药大学
	张宏如
	QG2016037

	28
	健身气功六字诀对轻度认知功能损害的疗效及其脑电评价
	上海气功研究所
	赵丹
	QG2016038

	29
	健身气功八段锦对椎动脉型颈椎病患者血液流变学及血液动力学影响
	江西中医药大学
	董德刚
	QG2016039

	30
	健身气功十二段锦对2型糖尿病人群综合健康影响的实证研究
	南京中医药大学
	朱震
	QG2016040

	31
	健身气功大舞对颈型颈椎病患者康复治疗的效果研究
	武汉理工大学体育科学研究所
	王林
	QG2016041

	32
	不同健身气功对老年抑郁症患者症状的影响和神经生物机制研究
	广州中医药大学体育健康学院
	汶希
	QG2016042

	33
	健身气功对中年人腰部疾病作用研究
	广西民族大学
	王敬浩
	QG2016043

	34
	利用计算机辅助康复虚拟环境系统实证八段锦对帕金森患者异常肢体动作的干预研究
	辽宁师范大学
	颜智
	QG2016044

	35
	从Apelin/APJ信号传导调控探讨健身气功易筋经治疗膝骨关节痛的临床效应研究
	上海中医药大学
	具紫勇
	QG2016045

	36
	健身气功八段锦对非酒精性脂肪肝的干预研究
	重庆三峡医药高等专科学校
	李华斌
	QG2016046

	37
	 “互联网+”背景下健身气功的推广研究
	辽宁师范大学
	苗福盛
	QG2016047

	38
	2005—2015年我国八段锦研究的文献计量分析
	浙江中医药大学
	裘秀月
	QG2016048

	39
	健身气功由术而道的实现路径研究
	湖南省社会科学院
	唐光斌
	QG2016049

	40
	健身气功“三调”锻炼的身心境界研究
	郑州大学
	司红玉
	QG2016050

	41
	公共治理视角下健身气功社团组织管理体制改革研究
	上海体育学院
	李延超
	QG2016051

	42
	五禽戏与遗产旅游融合发展路径研究
	淮北师范大学
	秦立凯
	QG2016052

	43
	健身气功教学方法存在的问题与完善
	山西大学
	李金龙
	QG2016053

	44
	民族文化认同视角下的香港健身气功发展研究
	深圳信息职业技术学院
	牛爱军
	QG2016054

	45
	对新五套健身气功改编功法开展比赛的研究
	清华大学
	马勇志
	QG2016055

	46
	“健身气功·好特瑜伽”发展模式研究
	丽水学院
	晁胜杰
	QG2016056

	47
	健身气功大舞对K粉成瘾者泌尿系统作用的效果研究
	上海体育学院
	朱东
	QG2016057

	48
	我国中老年人群健身气功锻炼项目能量消耗的测量与评价
	体育总局体科所
	张彦峰
	QG2016058

	49
	五禽戏长期锻炼对老年人足底压力分布及平衡能力的调节研究
	上海中医药大学
	冯伟
	QG2016059

	50
	八段锦结合平衡垫训练对于老年人平衡功能及跌倒风险的研究
	黑龙江中医药大学附属第二医院
	陈国平
	QG2016060

	51
	习练八段锦对普通大学生功能动作的效应研究
	北京邮电大学
	卢明月
	QG2016061

	52
	基于“治未病”理论的健身气功干预脑衰老机制的实验研究
	西安体育学院
	刘涛
	QG2016062

	53
	健身气功对普通大学生机体免疫功能的影响
	北京体育大学
	杨玉冰
	QG2016063

	54
	八段锦对老年人智力衰老的改善作用及其机制研究
	辽宁中医药大学
	徐志立
	QG2016064

	55
	中老年健身气功习练人群健身效果评价模型的构建研究
	沈阳体育学院
	郭英杰
	QG2016065

	56
	健身气功对青少年健身效果的实验研究
	南京中医药大学
	刘宏亮
	QG2016066

	57
	八段锦运动处方改善气阴两虚证2型糖尿病患者胰岛β细胞功能的临床研究
	北京中医药大学
	易文明
	QG2016067


